Su guia para el uso de & v
mascarilla/cubrebocas

Manténgase protegido contra el COVID-19

iPor qué debo usar
una mascarilla?

Las mascarillas son una medida de
seguridad clave para reducir la transmision
y salvar vidas. Las mascarillas deben
utilizarse como parte de un enfoque general
para reducir el contagio de COVID- 19, que
incluye la vacunacién, el lavado de manos,
estar atento a la distancia social y cubrir

nuestra tos y los estornudos. 1,2,3

En cualguier momento que viaje

ambientes interiores

sintomas

v

Las mascarilla/cubrebocas no deben ser

usadas por>*

* Ninos menores de 2 anos;

« Personas con una condicién de salud
médica/mental y/o discapacidades que
impiden al usuario llevar una mascarilla;

« Una persona para la que el uso de una
mascarilla crearia un riesgo para la

/ \ salud, la seguridad o el deber laboral en

el lugar de trabajo, segun lo
determinado por las regulaciones locales,
estatales o federales.

A la hora de ele'gir una .
mascarilla/cubreboca,busque:
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Dos o mas Una mascarilla  Soporte metdlico

capas de un Sin espacios entre

material que cubra flexible, ajustqble la mascarilla/
completamente la sobre la nariz cubrebocas y la

Iavqblily narizy la boca  para evitar que se  q1qy sin vdlvulas
respirable escape el aire
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://covid19.ca.gov/es/masks-and-ppe/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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